
Retraite à Taizé 
Du dimanche 19 au dimanche 26 février 2023

En chemin vers le sacrement de confirmation, le diocèse de Saint Denis propose aux jeunes lycéens 

et aux catéchumènes adultes de vivre 7 jours aux côtés des frères de Taizé pour : 

• découvrir en eux la capacité de prier et de vivre dans le silence

• vivre au rythme de la communauté de Taizé et apprendre le service aux autres

• partager ton désir de recevoir le sacrement de confirmation ou baptême avec d'autres jeunes

et adultes du diocèse

Cette proposition s’adresse aussi aux jeunes qui ont déjà participé à une retraite à Taizé et qui 

souhaitent se ressourcer et donner un peu de temps au service de l’autre. 

Cette année, la retraite se déroulera autour du thème : 

« Deviens Acteur de ta Mission »

Quelques informations pratiques 
Horaires prévisionnels : (lieux et horaires confirmés quelques jours avant le départ) : 

Départ : Dimanche 19 février – divers lieux selon les inscriptions

Retour : Dimanche 26 février – divers lieux selon les inscriptions (à confirmer)

 Qu’emporter ? 
C'est important de partir l'esprit tranquille. Pour ne pas avoir de mauvaise surprise, 

prenez vos précautions. Partir en retraite, c'est se ressourcer loin des 

tracas quotidiens, nouer le contact avec des gens qui ont la même vision de retraite que vous, mais 

aussi renoncer à un certain confort quotidien. Pour réussir l'expérience, pensez à vous munir de ces 

différentes petites choses : 

1. Sur toi le jour du départ : Un petit sac-à-dos qui sera toujours avec toi : une gourde ou

une petite bouteille d’eau, un déjeuner pour le dimanche midi. Un carnet et un stylo,

et prévoir une petite bible

2. Dans un bagage à transporter soi-même

Faites un dernier check pour savoir s'il ne vous manque rien !

 S’habiller 

 Vêtements 

imperméables

 Chaussures imperméables

 Pantalons, pulls,

 Sous-vêtements pour la semaine

 Pyjama

 Chaussons

Dormir 

 sac de couchage

 lampe de poche

 montre ou réveil

 mouchoirs

 tongs pour la douche

 si médicaments venir avec

votre ordonnance

Protocole Covid 

 des masques pour la semaine

 du gel

 des lingettes

Autre 

 carte d’identité et carte vitale

 un peu d’argent pour les

souvenirs

Prendre soin de soi 

 affaires de toilette compètes (brosses à dents, dentifrice, savon, crème, déo…)

Prix : 

• participation aux frais d’un montant de 110 € par personne

Le montant sera prélevé directement sur le compte paroissial (en lien avec l'économat
diocésain)

nous restons en vigilance



La retraite à Taizé : une aventure personnelle et en groupe 

La réussite de cette retraite dépend de ma bonne volonté et de mon engagement 

intérieur à vivre à fond tout ce qui me sera proposé. Le but de cette retraite est mon 

ouverture de cœur vis à vis de Dieu, du groupe avec qui je pars, des personnes que 

je rencontre. C’est pourquoi je m’engage à respecter les consignes et les moyens 

qui me seront demandés : 

1- Avoir une tenue correcte sur tout le site de Taizé.
2- Respecter les horaires donnés par les responsables de groupe. Pour respecter 

le repos de chacun, s’en tenir aux horaires de coucher prévus.

3- Propreté partout et toujours veiller à ne rien jeter hors d’une poubelle.

4- Ne pas manger et boire dans l’église, (pas de chewing gum). Respecter les lieux
5- Couper les téléphones portables dans l’église et dans tous les lieux où nous 

nous réunirons. Les remettre aux responsables le soir au coucher.

6- Éviter les objets de valeurs. Ils seront sous ta responsabilité. Le Diocèse ne sera 
en aucun cas tenu responsable en cas de perte ou de vol !

7- Sécurité : Respecter les consignes de sécurité. Ne jamais être seul. Avoir avec 
soi le numéro de mon responsable de groupe.

8- Vie de groupe et le respect des lieux : Je n’emporte pas d’objet précieux. Les 
chambres ne ferment pas à clé.

9- L’alcool, les cigarettes et les substances illicites sont STRICTEMENT interdits.

10- Participer avec joie.

Chacun a une place unique. Cela demande un esprit de service, d’effort, 

d’attention et de partage. C’est pourquoi je m’engage à venir en apportant ma 

bonne volonté, ma disponibilité et ma joie, à avoir une tenue correcte pour bien 

vivre la retraite. 

Je participerai à la vie de la communauté en participant aux services proposés. 

Pendant la retraite, je suis sous la responsabilité de mes animateurs, mais aussi de 

l’ensemble des adultes du groupe. 

Les organisateurs se réservent le droit de renvoyer en Seine-Saint-Denis, 

tel jeune aux frais de la famille. 

J’emporte dans mon cœur toutes les intentions de ma famille, de mes amis, de la 

paroisse pour lesquelles je prierai. Et je m’appuie aussi sur la prière de la 

communauté chrétienne, pour m’aider à vivre une véritable expérience spirituelle. 

Signature du jeune Signature des parents 

Charte personnelle d’engagement 

Tout jeune malade ou ayant de la température le jour du départ est susceptible de ne pas participer à la 

retraite auquel cas, remboursement sera effectué  




