
Retraite des Confirmands  et 
Confirmés à Taizé

« Tous appelés… à cheminer avec le Christ »
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19 au 26 février 2023

Taizé 
2023
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Venir à Taizé, c’est être invité(e) à une recherche de 
communion avec Dieu par la prière commune, le chant, le 
silence, la méditation personnelle, le partage.
Un séjour à Taizé peut permettre de prendre du recul par 
rapport à sa vie quotidienne, de rencontrer des personnes 
très diverses et de réfléchir à un engagement dans l’Église et 
dans la société.
Lors d’un séjour à Taizé tous participent à la vie 
communautaire et au programme proposé. 

« C’est comme une fête de voir de si nombreux jeunes sur la 
colline, ensemble dans une telle diversité. Cela nous donne la 

grande espérance qu’une humanité en paix est possible. »

Frère Alois,rencontre dans l’église de la Réconciliation

Venir à Taizé
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"De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie." 
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et leur dit : "Recevez l’Esprit Saint..." (Jean 20, 21-22)
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C’est un sacrement qu’il convient donc de remettre en valeur
à une époque où beaucoup d’adolescents abandonnent la
pratique religieuse après la profession de foi, voire la
première communion, et où l’on retrouve par conséquent de
nombreux adultes non confirmés.
En effet, par le sacrement de confirmation, le lien des
baptisés avec l’Église est rendu plus parfait, ils sont enrichis
d’une force spéciale de l’esprit saint et obligés ainsi plus
strictement à répandre et à défendre la foi par la parole et
par l’action en vrais témoins du Christ.

La  Co n firm a t io n

CEC 1285



La  Co n firm a t io n , c ’e s t  …

5

 Une effusion spéciale de l’Esprit Saint qui 
laisse une marque indélébile (CEC 1294-1295)

 Une augmentation des effets du baptême 
(CEC 1302)

 L’augmentation des 7 dons de l’Esprit Saint 
(CEC 1303)

 Une mission



« S o is  m a r q u é  d e  l’Es p r it  S a in t , le  d o n  d e  Die u  »

▶ …Une effusion spéciale de l’Esprit Saint qui laisse 
une marque indélébile (CEC 1304)

▶ « L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce que le 
Seigneur m’a consacré par l’onction. » (Isaïe 61, 1)
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Source: taize.fr
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Source: taize.fr

Par les signes de l’imposition des mains et de 
l’onction du saint chrême, le confirmand reçoit 
une force particulière pour témoigner en parole 
et en actes de l’amour et de la puissance de 
Dieu, Il devient alors membre à part entière et 
responsable de l’Eglise catholique

Youcat 203



… L’AUGMENTATION des 7 DONS de l’Esprit Saint

« des dispositions permanentes qui rendent l’homme
docile à suivre les impulsions de l’Esprit Saint »
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(Catéchisme de l’Eglise Catholique n°1830)



…Une 
augmentation des 
effets du baptême

 qui nous unit plus 
fermement au Christ

 qui perfectionne notre lien 
à l’Eglise

 qui augmente les 7 dons 
reçus au baptême

 qui est nécessaire pour 
affronter les défis de la vie 
chrétienne adulte (mariage, 
vie consacrée, prêtrise)
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La confirmation nous donne de nous appuyer 
plus sur la force de Dieu que sur nos propres 

forces.

sans la confirmation avec la confirmation 



. . . UNE MISSION

• …pour répandre et défendre la foi
par la parole et par l’action en vrais
témoins du Christ,
• … pour confesser vaillamment le 
nom du Christ et
• … pour ne jamais éprouver de 
la honte à l’égard de la croix. (CEC 
n° 1303)
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... UNE MISSION 
Youcat n°205

• ... Se faire confirmer,
c’est conclure « un
contrat » avec Dieu. Le
confirmand dit : « Oui, je
crois en Toi, mon Dieu,
donne-moi ton Esprit afin
que je t’appartienne
totalement, que je ne
sois jamais séparé de toi,
et que je sois ton témoin
durant toute ma vie, de
toute mon âme et de
tout mon corps, en actes
et en parole, dans les
bons et les mauvais
jours. »
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... UNE MISSION 
Youcat n°205

• Et Dieu dit : « Moi aussi je crois
en toi mon enfant – et je vais te
donner mon Esprit, oui, me
donner moi-même. Je vais tout
entier t’appartenir. Je ne me
séparerai jamais de toi, ici-bas et
dans la vie éternelle. Je serai
dans ton âme et dans ton corps,
dans tes actes et tes paroles.
Même si tu m’oublies, je serai là
quand même – dans les bons, et
les mauvais jours. »
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La 
Confirmation 
n’est pas …

…facultative
… la fin de la vie chrétienne
…un second baptême
… la deuxième moitié du 
baptême comme si Dieu donnait
50% d’Esprit Saint au baptême, 
puis les autres 50% à la 
Confirmation ! (Mais l’Esprit est
donné à 100% dès le baptême)
…la garantie d’être un saint 
(Mais c’est se donner les moyens
d’être un saint en « captant » 
mieux l’Esprit Saint)

14
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MON RÔLE 
D’ANIMATEURS!
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Taizé 
2023



Êt r e  a c c o m p a g n a t e u r  à  Ta izé  c ’e s t …
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• Connaître les jeunes que l’on accompagne.
• Être proche d’eux, mais garder une distance pour 

être dans le rôle d’accompagnateur.
• Être présent avec eux aux différents moments de la 

vie de Taizé (prière, service, Oyak, la croix, …)
• Être disponible pour eux afin de répondre à leurs 

questions.
• Savoir où ils sont durant la durée du pèlerinage.

Bref  être avec eux et être là pour eux.

Proximité



Êt r e  a c c o m p a g n a t e u r  à  Ta izé  c ’e s t …
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• venir à Taizé pour être au service du groupe, 
paroisse ou mouvement que j’accompagne

• Être au service de la communauté de Taizé et de ce 
qu’elle propose aux jeunes.

• Accepter de ne pas partir en vacances ou en 
retraite spi’ pour soi-même.

• Trouver son équilibre « Marthe & Marie » : être au 
service mais savoir aussi quand prendre du temps 
pour soi-même.

Serv ice



Êt r e  a c c o m p a g n a t e u r  à  Ta izé  c ’e s t …
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• Croire en Dieu pour accompagner les jeunes dans 
cette expérience de Foi.

• Être un témoin pour les jeunes
• Ne pas être un « pharisien » qui dispose de la 

vérité, mais ne pas être non plus en contradiction 
avec l’Eglise.

• Avoir de la souplesse dans ses convictions pour se 
laisser rejoindre et grandir par les autres. (…et par 
le Christ !)

• Ne pas hésiter à faire appel aux prêtres qui 
accompagnent les groupes.

Foi



Êt r e  a c c o m p a g n a t e u r  à  Ta izé  c ’e s t …
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• Connaître et adhérer au fonctionnement de la 
communauté.

• Accepter d’entrer dans la proposition et les règles 
de vie de la communauté.

• Être une personne de contact pour animer un 
groupe durant la semaine.

• Accompagner les jeunes pour qu’ils entrent dans 
cette proposition et ne fassent pas « leur Taizé » à 
côté.

Taizé
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PRÉPARER MON 
GROUPE
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Taizé 
2023



Le choix
du diocèse

• Proposer un temps de 
retraite, pour les 
Confirmands… et un 
temps de 
ressourcement pour 
les Confirmés! 

• Autour d’un thème:
« Deviens Acteur
de ta mission »

24



Les confirmands et les confirmés
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Lycéens 
Confirmands – 15/17 ans
Confirmés 15-17 ans

Lycéens et jeunes pro
Confirmands 18++
Confirmés 18++



PRÉPARER LES 
LYCÉENS
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Taizé 
2023

Confirmands 15-17 ans 
Confirmés 16-17 ans
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Le choix du diocèse
«Deviens Acteur de ta mission»

ENTRER EN CARÊME . C’EST OUVRIR MA PORTE
Et réapprendre à bouger, à me déplacer, à vivre; c’est refuser de
rester figer sur mes positions, mes dogmes ou mes certitudes
absolues. C’est me laisser bousculer dans mes racines.
C’est aussi changer de cap mettre le cap sur Dieu en me laissant
déranger par les autres, leurs idées, leurs habitudes, leurs langues.
Me laisser surprendre par la musique de l’autre, qui dit un autre
rythme, une autre chanson, et qui me rejoindra peut-être !...

28

pour les confirmands



Le choix du diocèse
« Deviens Acteur de ta mission»

ENTRER EN CARÊME .
C’EST ME METTRE à L’ECOUTE DE LA PAROLE DE VIE
Celle qui me touche le cœur et m’ arrache un geste de pardon,
d’amour et de paix.« La Parole est près de toi, elle est dans ta
bouche et dans ton cœur. » (Rom. 10,8)
C’EST ME METTRE à L’ECOUTE DE L’AMOUR DE DIEU
Pas un amour ordinaire, qui ne tient compte que de la beauté des
yeux ou du regard. Mais, un amour qui m’ apprend à lire
autrement, à parler, à partager, à rencontrer mes frères et sœurs
différemment et à vivre autrement et à la manière du Christ.

29

pour les confirmands



Le choix du diocèse
« Deviens Acteur de ta mission»

 Le Carême, temps privilégié de réflexion, de prière et 
d’engagement.
Le Carême, un chemin de joie si nous y rencontrons le Seigneur 
pour que sa Parole de vie s’enracine dans nos vies; chemin 
d’intériorité à travers le silence (environ 7mins de silence durant le 
temps de prière).

pour ce Carême, cher confirmand, 
Tu es appellé(e) à choisir le chemin du Fils et à vivre comme 

son enfant marqué de sa ressemblance divine.. 
Découvre la vie que Jésus fait couler en toi comme une 

source jaillissante dans le désert de chacun des jours, 
lorsqu’à la table préparée, tu reçois sa Parole et son Pain.

30

pour les confirmands



Le choix du diocèse
« Deviens Acteur de ta mission»

pour ce Carême, cher confirmand, 
Tu es appellé(e) à vivre le jeûne, c’est peut-être tout 

simplement de faire un peu le vide en toi, de faire cesser ce 
tumulte intérieur et de laisser s’installer le silence.. Le 
silence prépare le terrain sur lequel tombe la semence de la 
Parole.
La prière, simplement, quelques mots, dans une intimité 

avec Dieu… Ta prière, des gestes simples, un signe de croix, 
une offrande de soi, un repos en Dieu dans le silence.
c’est le don de soi-même, c’est une attention particulière aux 

autres;

31

pour les confirmands
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Les Temps dio du diocèse
pour les confirmands

Lundi à vendredi – 17h15 à 18h45

samedi – à partir de 14h00

Un temps avec les jeunes du diocèse pour 
approfondir un peu plus ce temps de ressourcement 
et aussi pour scruter mon cœur avant mon 
engagement en tant que confirmé et appelé dans 
l’action pour mon église et dans le monde

Un moment dans la joie avant de continuer 
mon chemin de foi en paroisse 
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PRÉPARER LES 
CONFIRMÉS

34

Taizé 
2023

à partir de 18 ans



Le choix du diocèse… 
Une invitation pour les confirmés

« La retraite nous pousse à nous 
interroger, sur notre vie, sur notre place 
dans l ’Eglise, sur notre foi mais aussi sur 
d’autres choses comme notre vocation. »

35

« Ceux qui sont déjà confirmés, je les invite à 
revenir car pour moi il faut entretenir notre 
foi et cela passe par des moments comme 

cela où on peut reprendre notre amitié avec 
le Seigneur »

J'y suis reparti car je voulais 
retrouver ma vie de prière que 
j'avais perdu il y a quelque 
temps et j'avais besoin de 
quitter mon quotidien

« Lors de ma première retraite à Taizé, 
j'ai été très particulièrement touché 
par les temps de silence et la prière 
répétitive. »

« J’ai souhaité repartir pour renforcer 
ma foi mais aussi pour me sentir encore 
plus proche du seigneur. »

Un temps pour:
 Se ressourcer, faire une pause dans son quotidien
 (Re)découvrir la vie à Taizé
 Se mettre au service des autres



Le choix du diocèse
« Deviens Acteur de ta mission»

Marche en ma présence - Genèse 12, 1-5

Le Seigneur dit à Abraham : « Quitte ton pays, ta parenté et la
maison de ton père, et va vers le pays que je te montrerai. Je
ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton
nom, et tu deviendras une bénédiction.

Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je le
réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. »

Abraham s’en alla, comme le seigneur le lui avait dit, et Loth
s’en alla avec lui. Abraham avait soixante-quinze ans lorsqu’il
sortit de Harane.

Il prit sa femme Saraï, son neveu Loth, tous les biens qu’ils
avaient acquis, et les personnes dont ils s’étaient entourés à
Harane ; ils se mirent en route pour Canaan et ils arrivèrent dans
ce pays.

36

pour les confirmés



Le choix du diocèse
Pistes de réflexion avant de partir à Taizé 

Tout commence par un appel ! Un appel qui peut toucher tout le 
monde, même à  s oixante-quinze ans , avec une famille nombreus e, 
des  neveux, des  nièces  et des  troupeaux ! Nous avons trop l’idée qu’il 
faudrait partir seul, on peut partir en groupe ! Et il n’es t même pas  
néces s aire de s avoir où l’on va : seul l’appel est important.

Comment entends -tu l’appel ?

Abraham fait confiance et s ’appuie s ur une promes s e qui lui 
communique s on dynamis me, s on es pérance, s on horizon. Par s a  
démarche, Abraham engage plus  que lui-même : il devient le père 
des  croyants . Il engendre une multitude d’hommes  et de femmes  
comme nous , qui s e mettent en route s ans  autre évidence que la  
parole qui les  a imante. C’es t par s on départ qu’Abraham témoigne 
de la  foi qui l’habite

Comment témoignes -tu de ta  foi depuis  ta  confirmation?
37

pour les confirmés

Réflexion tirée de la retraite dans la ville



Le choix du diocèse
Pistes de réflexion avant de partir à Taizé 

Une parole l’affecte, Abraham est devenu différent au point de 
paraître étrange, pour tous  les  autres  : un étranger. Et pourtant, nous  
pouvons  nous  reconnaître tous  en lui.

Quelle es t la  parole qui t’accompagne dans  la  vie ?

Qui n’a  jamais  res s enti qu’une parole l’avait rendu différent ? Et peut-
on être chrétien s ans  s e mettre en mouvement, habité par une parole 
qui devient comme s on nouveau pays , s on s eul et véritable lieu 
d’enracinement ?

Comment veux tu être acteur de ta  mis s ion ?

38

pour les confirmés

Réflexion tirée de la retraite dans la ville



Le choix du diocèse
Pistes de réflexion avant de partir à Taizé 

• Un pèlerinage de bénédictions
Dieu évoque un certain nombre de récompenses pour inciter 

Abram à quitter son pays: 
(1) arriver dans un pays (que Dieu n’a pas nommé), 
(2) devenir une grande nation, 
(3) recevoir la bénédiction de Dieu, 
(4) devenir un grand nom, 
(5) devenir une bénédiction, 
(6) accorder la bénédiction de Dieu (à ceux qui le béniront), 

(7) recevoir la protection de Dieu (contre ceux qui le maudiront) et 
(8) devenir une source de bénédiction pour toutes les familles de 

la terre.

Le lieu de la mission d’Abram n’a pas été nommé, et le voyage 
d’Abram pourrait être interprété comme un pèlerinage dans la foi 
(en Dieu) et le désir (de bénédictions).

Dieu te laisse le choix de choisir, que veux-tu faire?
Acceptes-tu tout le temps l’appel de Dieu? 39

pour les confirmés

Réflexion tirée du centre œcuménique des Eglises



Le choix du diocèse

40

En quoi votre vision du récit d’Abram a-t-elle évolué ou, au 
contraire, est-elle restée identique? Pour quelle(s) raison(s)?

Questions pouvant alimenter l’échange

Réunissez vos amis et débutez ou soutenez une mission de 
bénédiction au sein de votre communauté.

Propositions d’action

pour les confirmés

Réflexion tirée du centre œcuménique des Eglises

Confirmés, inscris toi vite !



Je 
deviens 
Acteur 
de ma 
mission 

en 
faisant 
…….

41



J e  s u is  c o n fir m é (e )…
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Quelques dimensions de la vie à Taizé :
- simplicité de vie
- la vie commune 
- la rencontre des autres
- la prière
- la communauté des frères

Quelques points spécifiques 
- la vie de groupe…
- Mon chemin de foi individuel …
- Mon engagement, comment ?
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• Se tourner vers le Christ,
• Se mettre à l’écoute de la Parole 

de Dieu

Source: Père JC H
elbecque

• Des temps de partage et 
d’enseignement

• Un temps d’échange avec l’Evêque

D’autres points …
Avant le départ et pour me préparer 
à ce temps « particulier » à Taizé, 
nous vous recommandons de vivre 
une rencontre en visionnant par exemple la vidéo de 
Taizé que vous pouvez trouver sur le site de Taizé, 
rubrique « Rencontres à Taizé » « Dossier multimédia ». 
ou un temps de prière de Taizé dans le diocèse
(prendre contact avec frère Wojtek, pantin Sainte 
Marthe) ou aller directement à un temps de prière sur 
place,

J e  s u is  c o n fir m é (e )…

https://saint-denis.catholique.fr/actualites/retour-de-la-retraite-des-
360-jeunes-confirmands-a-taize-fevrier-2019

Quelques témoignages ,,,
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o prendre du temps pour toi... pour faire une pause, recharger les
batteries, faire une relecture de ce que tu vis, tous les jours dans tes
études, en famille, avec les autres

o prendre du temps pour Dieu... pour le rencontrer au travers de la prière,
les chants, le silence, l'Eucharistie ; te désencombrer de toi-même pour
lui laisser la place

o rencontrer d'autres jeunes de France, d’Europe, et du monde, venus en
Bourgogne, à Taizé pour fraterniser en direct… et en réel!

o Une semaine entière de pèlerinage pour les étudiants et lycéens âgés
de 15 ans++ et les jeunes pros

o Une semaine entière de pèlerinage pour les animateurs âgés de 20 ans
et plus

o Une semaine où animateurs et jeunes partagent le même lieu de vie

Taizé c’est ….



INFOS PRATIQUES

46

Taizé 
2023



Venir à Taizé dans quel état d’esprit ? …

47

 simplicité : venir sans lecteur mp3, limiter 
l’utilisation du portable….

 ouverture aux autres 
 cohésion du groupe 
 respect d’un rythme commun : silence, prière, 

réflexion et partage … 
 vivre et partager le service, être au service



Quelques règles communes …
• La cigarette : vente et consommation
interdites pour les mineurs – pour les 
adultes on ne fume qu’à OYAK, 
seulement pendant les pauses 

• Pas d’alcool, pas de shit 
• Un seul lieu : on reste à Taizé 
• On participe aux temps d’animation
• Tenue correcte : 
vêtements/comportement (attention, 
il fait froid)

• Gestion des couples : discretion et 
descotchage !

48



Les modalités d’inscription
▶Coût : 100 € / personne
▶ Documents à fournir:

• Inscription du groupe en ligne
• Remplir la liste nominative

▶ Documents à avoir pendant la retraite
• Autorisation parentale,
• Attestation de Sécurité sociale
• Attestation de mutuelle
• Fiche sanitaire
• Charte de participation signée

49



Les modalités d’inscription
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19 février 2022 – départ 

3 février 2022
Fin des inscriptions

17 Janvier 2023
Halte obligatoire pour TOUS les responsables, 

animateurs prêtres et les confirmés

Dès maintenant
Pré-inscription des groupes

(via le lien et le tableau nominatif)
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Taizé 
2023

Avez-vous des 
questions/remarques?



La parole est à vous !

52

Pour les inscriptions, 
contacter Marie Rose
Envoyez vos listes 
nominatives dès à présent
taizeconfirmation@saint-
denis,catholique,fr ou 
polejeunes93@saint-
denis.catholique.fr

Taizé 
2023



PROCHAINE 
RÉUNION: 

MARDI 17 JANVIER

53

Taizé 
2023

Ramenez la convention charte signée
à télécharger
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UNE EQUIPE
À VOTRE ECOUTE

55

Taizé 
2023

Responsable Pastorale Jeunes : Fala
Référente : Madeleine
Référent (confirmés) : Garry

Administratif : Marie-Rose
(suivi des inscriptions – liste nominative)
Liturgie : Axel
Organisation & Animation : Raincy, Christelle, Guillaume, 
Paul, Aurélie, Pascale.
Prêtres accompagnateurs : Père Yves, Père Janvier

taizeconfirmation@saint-denis,catholique,fr
polejeunes93@saint-denis,catholique,fr



DEVIENS ACTEUR 
DE TA MISSION

56

Taizé 
2023
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